Jadłospis Lato w mieście 
	Poniedziałek, 12 sierpnia

	
	

	zupa
	ogórkowa z ziemniakami     7,9

	drugie danie
	kotlet mielony, ryż  1,3

	warzywa
	kapusta pekińska z pomidorami i kukurydzą

	napój
	kompot lub woda mineralna

	deser
	kisiel 

	
	

	podwieczorek
	Baton BA Bakalland, sok 1,7

	Wtorek, 13 sierpnia

	
	

	zupa
	kapuśniak z ziemniakami   9

	drugie danie
	pierś kurczaka panierowana, ziemniaki 1,3

	warzywa
	marchewka baby z wody

	napój
	sok lub woda mineralna

	deser
	owoc

	
	

	podwieczorek
	snacki kukurydziane, sok

	Środa, 14 sierpnia

	
	

	zupa
	jarzynowa z ziemniakami 7,9

	drugie danie
	kluski leniwe z bułką tartą i masłem 1,3,7

	warzywa
	surówka z marchewki z jabłkiem

	napój
	herbata z cytryną lub woda mineralna

	deser
	ciasto domowe 1,3,7

	
	

	podwieczorek
	drugie śniadanie mus, biszkopty 1

	Czwartek, 15 sierpnia
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	zupa
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	napój
	

	deser
	

	
	

	podwieczorek
	

	Piątek, 16 sierpnia

	
	

	zupa
	krupnik z ziemniakami  9

	drugie danie
	makaron z sosem z pomidorów pelati i ziół 1

	warzywa
	surówka z białej kapusty z ogórkiem kwaszonym

	napój
	herbata malinowa lub woda mineralna

	deser
	budyń 7

	
	

	podwieczorek
	 sok  Vitamini, herbatniki 1,7

	Poniedziałek, 19 sierpnia

	
	

	zupa
	zacierkowa z ziemniakami 1,9

	drugie danie
	potrawka z kurczaka z warzywami, kasza 1

	warzywa
	surówka z  ogórków kwaszonych

	napój
	 woda mineralna

	deser
	jogurt z musem truskawkowym  7

	
	

	podwieczorek
	ciasto domowe, woda mineralna 1,3,7

	Wtorek, 20 sierpnia

	
	

	zupa
	kalafiorowa z ziemniakami 9

	drugie danie
	makaron z truskawkami i serem w sosie śmietanowym 1,7

	warzywa
	sałatka owocowa

	napój
	sok lub woda mineralna

	deser
	galaretka

	
	

	podwieczorek
	popcorn, sok

	Środa, 21 sierpnia

	
	

	zupa
	rosół z makaronem  1,7,9

	drugie danie
	pierogi z mięsem i okrasą  1

	warzywa
	surówka z marchewki z jabłkiem

	warzywa
	kompot lub woda mineralna

	deser
	owoc

	
	

	podwieczorek
	wafle ryżowe w polewie malinowej, sok  7

	Czwartek, 22 sierpnia

	
	

	zupa
	pomidorowa z makaronem  1,9

	drugie danie
	klopsy z ryżem i natką pietruszki w sosie koperkowym, ziemniaki 7,9

	napój
	herbata malinowa lub woda mineralna

	warzywa
	colesław 7

	deser
	ciasto domowe   1,3,7

	
	

	podwieczorek
	FIT ciastka zbożowe , sok  1,7

	Piątek, 23 sierpnia

	
	

	zupa
	ogórkowa z ziemniakami 9

	drugie danie
	naleśniki z białym serem lub dżemem 1, 3, 7

	warzywa
	sałatka owocowa

	napój
	woda mineralna

	deser
	budyń 7 

	
	

	podwieczorek
	mleko smakowe, herbatniki  1,7


	Poniedziałek, 26 sierpnia

	
	

	zupa
	grochowa z ziemniakami 9

	drugie danie
	filet z kurczaka w sosie słodko-kwaśnym, kasza  kus kus  1

	warzywa
	bukiet warzyw gotowanych na parze

	napój
	woda mineralna

	deser
	ciastko 1,7

	
	

	podwieczorek
	banan, pałka kukurydziana 

	Wtorek, 27 sierpnia

	
	

	zupa
	koperkowa z ryżem  9

	drugie danie
	makaron bolognese z mięsem wieprzowo-cielęcym 1

	warzywa
	surówka z buraków 

	napój
	sok lub woda mineralna

	deser
	galaretka

	
	

	podwieczorek
	ciasto domowe, sok  1,3,7

	Środa, 28 sierpnia

	
	

	zupa
	barszcz czerwony z ziemniakami 7,9

	drugie danie
	pierogi z białym serem, bita śmietana  1,3,7

	warzywa
	sałatka owocowa

	warzywa
	kompot lub woda mineralna

	deser
	kisiel

	
	

	podwieczorek
	snacki kukurydziane SANTE, sok

	Czwartek, 29 sierpnia

	
	

	zupa
	pomidorowa z makaronem  1,7,9

	drugie danie
	pieczona pierś kurczaka, dip tzatzyki, kasza bulgur 1, 7

	napój
	kompot lub woda mineralna

	warzywa
	miks sałat z jogurtem  7

	deser
	budyń  7

	
	

	podwieczorek
	baton BA, woda mineralna  1

	Piątek, 30 sierpnia

	
	

	zupa
	krem z dyni  7,9

	drugie danie
	filet z mintaja w kukurydzianej panierce, ziemniaki

	warzywa
	surówka z kapusty kiszonej i marchewki

	napój
	sok lub woda mineralna

	deser
	budyń  7

	
	

	podwieczorek
	mus owocowy, herbatniki 1


