Poniedziatek
09.09
$niadanie: ptatki kukurydziane z jogurtem naturalnym; kanapka z 1/2 butki grahamki satatg, serem
z6ttym i papryka; ogérek do chrupania; herbata z cytryng; mleko (1, 7)
zupa: szczawiowa (7, 9)
drugie danie: makaron z sosem bolognese; suréwka z biatej kapusty z marchewka (1, 3, 10)
drugie danie wegetarianskie: makaron z sosem z pomidoréw pelati z ziotami; suréwka z biatej
kapusty z marchewka (1, 3, 9, 10)
deser: kruche ciastko
napoj: woda mineralna z cytryng
podwieczorek: muffinka; sok (1, 3, 7)
wtorek 10.09
$niadanie: kasza manna z musem truskawkowym; kanapka z 1/2 butki z szynkg, satatg lodowg i
papryka ; warzywa do chrupania; kakao (1, 7)
zupa: kapusniak (9)
drugie danie: kluski leniwe z tartg butkg i mastem; satatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: kluski leniwe z tartg butkg i mastem; satatka owocowa (1, 3, 7)
deser: kisiel
napéj: woda mineralna z cytryng
podwieczorek: Salatini Snack; sok
sroda 11.09
$niadanie: jajecznica z 1 jajka na masle; kanapka z pieczywa razowego, ogoérek, papryka ; warzywa do
chrupania; herbata z cytryng; kakao (1, 3, 7)
zupa: brokutowa (7, 9)
drugie danie: klopsiki wieprzowo-drobiowe; sos pieczeniowy; kasza bulgur; buraczki na ciepto (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: medalion z kaszy jaglanej, ze szpinakiem i ziarnami stonecznika; kasza
bulgur; buraczki na ciepto (1, 3, 7)
deser: owoc
napéj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: banan; sok
czwartek 12.09
$niadanie: kanapka z 1/2 butki z mastem, satatg, kietbasg zywiecka i ogérkiem ; crunchy z owocami na
mleku bez laktozy; rzodkiewka do chrupania; kakao; herbata z cytryng (1, 5, 7, 11)
zupa: roso6t z makaronem i marchewka (1, 3, 9)
drugie danie: filet z indyka panierowany; ziemniaki; suréwka z tartej marchewki ze Smietang (1, 3, 10)
drugie danie wegetarianskie: boczniaki panierowane; ziemniaki; suréwka z tartej marchewki ze
S$mietang (1, 3)
deser: ciasto domowe (1, 3, 7)
napoéj: sok; woda mineralna
podwieczorek: Fit ciastka zbozowe z kakao Sante; sok
pigtek 13.09
$niadanie: zupa mleczna; tost petnoziarnisty z serem mozzarella, sos pomidorowy; warzywa do
chrupania; herbata malinowa (1, 3, 7)
zupa: pomidorowa (1, 3,7, 9)
drugie danie: filet z mintaja panierowany; ryz; suréwka z kiszonej kapusty, z marchewka i jabtkiem (1,
3,4)
drugie danie wegetarianskie: placki ziemniaczane; dip pietruszkowy; suréwka z kiszonej kapusty, z
marchewka i jabtkiem (1, 3, 7)
deser: galaretka
napaéj: napoj z zielonej herbaty i cytruséw; woda mineralna
podwieczorek: sok Vitamini Tymbark; popcorn
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