poniedziatek 31.03
$niadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem; kanapka z pieczywa razowego z satata, szynka drobiowg i
pomidorem; ogérek do chrupania; herbata z cytryng (1, 7, 10)
zupa: fasolowa (9)
drugie danie: makaron z kurczakiem i brokutami , z sosem sSmietanowym; suréwka z ogérkéw
szwedzkich z biatg kapustg (7)
drugie danie wegetarianskie: makaron z brokutami; suréwka z ogérkéw szwedzkich z biatg kapustg
deser: wafel ryzowy
napéj: woda mineralna z cytryng
podwieczorek: jogurt owocowy; wafle ryzowe z polewg malinowg Sante (7)
wtorek 01.04
$niadanie: kanapka z 1/2 butki z mastem, satatg, kietbasg zywieckg i ogérkiem ; crunchy z owocami na
mleku bez laktozy; rzodkiewka do chrupania; kakao; herbata z cytryng (1, 5,7, 11)
zupa: barszcz czerwony zabielany (7, 9)
drugie danie: filet z indyka panierowany; ziemniaki; suréwka z tartej marchewki ze Smietang (1, 3, 10)
drugie danie wegetarianskie: boczniaki panierowane; ziemniaki; suréwka z tartej marchewki ze
Smietang (1, 3)
deser: ciasto domowe (1, 3, 7)
napéj: sok; woda mineralna
podwieczorek: Fit ciastka zbozowe z kakao Sante; sok
$roda 02.04
$niadanie: paréwka z wody, sos pomidorowy; kanapka z pieczywa razowego z mastem, ogérek,
papryka; warzywa do chrupania; herbata z cytryng; kakao (1, 7, 10)
zupa: brokutowa (7, 9)
drugie danie: udzik z kurczaka z rozmarynem; peczak; suréwka z tartych buraczkéw z jabtkiem(1)
drugie danie wegetarianskie: tortilla z warzywami i falafelem; suréwka z tartych buraczkéw z
jabtkiem (1, 7)
deser: kisiel
napdéj: sok; woda mineralna
podwieczorek: mus owocowy Musiak Sante 100 ml; biszkopty
czwartek 03.04
$niadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem; chatka z mastem i konfiturg owocowa; kanapka z 1/2 butki
grahamki satatg, serem zéttym i papryka; warzywa do chrupania; herbata z cytrynga; kakao (1, 7)
zupa: kapusniak (9)
drugie danie: kotlet mielony; ziemniaki; marchewka baby z wody (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: marchewka baby z wody; medalion z biatych warzyw z parmezanem;
ziemniaki (1, 3, 7)
deser: ciastko z ziarnami stonecznika (1, 8)
napéj: woda mineralna; sok
podwieczorek: paluszki serowe Mlekovita; winogrona (7)
pigtek 04.04
$niadanie: jajecznica na masle; kanapka z 1/2 butki pszennej z mastem; warzywa do chrupania;
herbata z cytryng (1, 7)
zupa: ogoérkowa (7, 9)
drugie danie: racuchy z tartymi jabtkami z cukrem pudrem (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: racuchy z tartymi jabtkami z cukrem pudrem; satatka owocowa (1, 3, 7)
deser: galaretka
napéj: napdj z zielonej herbaty i cytruséw; woda mineralna
podwieczorek: sok; Kriksy-chrupki kukurydziane



