poniedziatek
28.10
$niadanie: ptatki kukurydziane z jogurtem naturalnym; kanapka z 1/2 butki grahamki satata,
serem zottym i papryka; ogérek do chrupania; herbata z cytryna; mleko (1, 7)
zupa: zurek (1, 7, 9)
drugie danie: makaron z sosem bolognese; suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem i papryka z
pestkami stonecznika (1, 3)
drugie danie wegetarianskie: makaron z sosem z pomidorow pelati z ziotami; suréwka z
kapusty pekinskiej z ogérkiem i papryka z pestkami stonecznika (1, 3, 9)
deser: ciastka z pestkami dyni
napé6j: woda mineralna z cytryna
podwieczorek: mleko smakowe; herbatniki (7)
wtorek
29.10
$niadanie: jajecznica, kanapka z 1/2 butki z mastem, satatg i ogorkiem ; kakao; (1, 3, 7)
zupa: pomidorowa (1, 3,7, 9)
drugie danie: piers kurczaka w ptatkach kukurydzianych; ziemniaki; mix satat z ogérkiem i
rzodkiewkami (1, 3)
drugie danie wegetarianskie: krazki cukinii w parmezanowym ciescie; ziemniaki; mix satat z
ogérkiem i rzodkiewkami (7)
deser: galaretka
napé6j: woda mineralna; sok
podwieczorek: sok; baton Ba Bakalland (5, 7, 11)

$roda
30.10
$niadanie: zupa mleczna; tost petnoziarnisty z szynkg i serem mozzarella, sos pomidorowy;
warzywa do chrupania; herbata z cytryng; kakao (1, 3, 7)
zupa: ryzanka (9)
drugie danie: kopytka z musem owocowym; satatka owocowa (3)
drugie danie wegetarianskie: kopytka z musem owocowym; satatka owocowa (3)
deser: wafel ryzowy
napé6j: woda mineralna
podwieczorek: galaretka w tubce Kubus przekaska; biszkopty (7)
czwartek
31.10

Sniadanie: kanapka z 1/2 butki z ziarnem, ogorek, papryka; marchewka do chrupania; herbata
owocowa; paréowka z wody, sos pomidorowy (7, 10)

zupa: ogorkowa (7, 9)

drugie danie: gyros z kurczaka; sos tzatziki; ryz; suréwka z kapusty pekinskiej z ogorkiem i
papryka z pestkami stonecznika (7)

drugie danie wegetarianskie: risotto z warzywami; suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem i
papryka z pestkami stonecznika (9)

deser: kisiel

napéj: sok; woda mineralna

podwieczorek: przekgska z suszonych jabtek Crispy Natural; sok
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