poniedziatek
28.04
$niadanie: ptatki kukurydziane z jogurtem naturalnym; kanapka z 1/2 butki z satatg, kietbasg
zywiecka i ogérkiem ; rzodkiewka do chrupania; papryka do chrupania; kakao (1, 7)
zupa: kalafiorowa (7, 9)
drugie danie: poledwiczki z kurczaka w sosie Smietanowym z natkg pietruszki; suréwka z
czerwonej kapusty z jabtkiem; kasza peczak (1, 7, 9)
drugie danie wegetarianskie: suroéwka z czerwonej kapusty z jabtkiem; lasagne z duszonymi
warzywami, z sosem smietanowym (1, 3, 7)
deser: ciasto domowe (1, 3, 7)
napaéj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: mleko smakowe; herbatniki (7)
wtorek
29.04
$niadanie: frankfurterka z wody, sos pomidorowy; kanapka z 1/2 butki z ziarnem, ogorek,
papryka; herbata malinowa (7, 10)
zupa: kapusniak (9)
drugie danie: kluski leniwe z tartg butkg i mastem; satatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: kluski leniwe z tartg butkg i mastem; satatka owocowa (1, 3, 7)
deser: kisiel
nap@j: woda mineralna z cytryna
podwieczorek: Salatini Snack; sok
Sroda
30.04
$niadanie: kasza manna na mleku; tost petnoziarnisty z serem mozzarella, sos pomidorowy;
warzywa do chrupania; herbata z cytryng (1, 7)
zupa: rosét z makaronem i marchewka (1, 3, 9)
drugie danie: makaron z sosem bolognese; suréwka z biatej kapusty z marchewka (1, 3, 10)
drugie danie wegetarianskie: makaron z sosem z pomidoréw pelati z ziotami; suréwka z biatej
kapusty z marchewka (1, 3,9, 10)
deser: kruche ciastko
napé6j: woda mineralna z cytryng
podwieczorek: muffinka; sok (1, 3, 7)
pigtek dyzur
02.05
$niadanie: owsianka na mleku; kanapka z 1/2 butki grahamki z pastg twarogowa, z ogérkiem;
warzywa do chrupania; kakao (1, 7)
zupa: zacierkowa (1, 3, 9)
drugie danie: filet z mintaja panierowany; ziemniaki; bukiet warzyw (1, 3, 4)
drugie danie wegetarianskie: jajko sadzone; ziemniaki; bukiet warzyw
deser: galaretka
napadj: herbata owocowa; woda mineralna z cytryng
podwieczorek: Kiri przekgska, sok (1, 7)



