poniedziatek 23.09
$niadanie: crunchy z owocami z jogurtem naturalnym; kanapka z pieczywa razowego z pasztetem i
pomidorem, ogorek kwaszony; warzywa do chrupania; herbata z cytryng; kakao (1, 5, 7, 10, 11)
zupa: grochowa (9)
drugie danie: makaron z sosem z pomidorow pelati z ziotami; suréwka z tartej marchewcki i jabtek (1,
3,9)
drugie danie wegetarianskie: makaron z sosem z pomidoréw pelati z ziotami; suréwka z tartej
marchewki i jabtek (1, 3, 9)
deser: budyn (7)
napéj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: baton Ba Kids krowka Bakalland; woda mineralna (5,7, 11)

wtorek 24.09

$niadanie: kanapka z 1/2 butki z mastem, satatg, kietbasg zywiecka i ogorkiem ; kakao; herbata z
cytryng; jajko na twardo; papryka do chrupania (1, 3, 7)
zupa: barszcz biaty (1, 7, 9)
drugie danie: piers kurczaka w ptatkach kukurydzianych; ziemniaki; mix satat z ogérkiem i
rzodkiewkami (1, 3)
drugie danie wegetarianskie: krazki cukinii w parmezanowym ciescie; ziemniaki; mix satat z
ogérkiem i rzodkiewkami (7)
deser: ciasto domowe (1, 3, 7)
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: sok; przekgska "porcja dobra" 100% owocéw (5, 11)

Sroda 25.09
$niadanie: parowka z wody, sos pomidorowy; kanapka z 1/2 butki z ziarnem, pomidor, rzodkiewka;
ogorek do chrupania; kakao; herbata z cytryng (7, 10)
zupa: ogorkowa (7, 9)
drugie danie: gulasz wieprzowy po wegiersku; kasza peczak; suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem
kwaszonym i pestkami dyni (1)
drugie danie wegetarianskie: medalion ryzowo-serowy; kasza peczak; suréwka z kapusty pekinskiej z
ogérkiem kwaszonym i pestkami dyni (1, 3, 7)
deser: kisiel
napoéj: sok; woda mineralna
podwieczorek: baton kakaowy Flips Sante; sok

czwartek 26.09
$niadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem; kanapka z 1/2 butki z pastg jajeczng i rzodkiewkami ; kakao
(1,3,7)
zupa: z fasolkg szparagowag
drugie danie: pierogi z bialym serem z jogurtem; satatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: pierogi z biatym serem z jogurtem; satatka owocowa (1, 3, 7)
deser: wafel ryzowy
napéj: sok; woda mineralna
podwieczorek: woda mineralna; salatini Pretzel chips

piatek 27.09
$niadanie: lane kluski na mleku bez laktozy; tosty z serem mozzarella i szynkg, sos pomidorowy;
warzywa do chrupania; herbata malinowa (1, 3)
zupa: jarzynowa (7, 9)
drugie danie: paluszki rybne z fileta z mintaja w kukurydzianej panierce; ryz; suréwka z kiszonej
kapusty, z marchewka i jabtkiem (1, 3, 4)
drugie danie wegetarianskie: ratatouille warzywne z soczewicg; ryz; suréwka z kiszonej kapusty, z
marchewkga i jabtkiem
deser: galaretka
napéj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: drugie Sniadanie mus; wafel ryzowy



