wtorek 22.04 DYZUR

$niadanie: kanapka z 1/2 butki z mastem, satatg, kietbasg zywiecka i ogoérkiem ; kakao; papryka
do chrupania; zupa mleczna (1, 3, 7)
zupa: pomidorowa (1, 3, 7, 9)
drugie danie: piers kurczaka w ptatkach kukurydzianych; ziemniaki; mix satat z ogérkiem i
rzodkiewkami (1, 3)
drugie danie wegetarianskie: gulasz warzywny: ziemniaki; mix satat z ogérkiem i rzodkiewkami
(1,3,7)
deser: ciastko z ziarnami stonecznika (1, 8)
napéj: sok; woda mineralna
podwieczorek: Fit ciastka zbozowe z kakao Sante; sok

$roda 23.04
$niadanie: paréwka z wody, sos pomidorowy; kanapka z pieczywa razowego, pomidor,
rzodkiewka; ogorek do chrupania; herbata z cytryng (1, 10)
zupa: zacierkowa (1, 3, 9)
drugie danie: odwrécone gotgbki z miesem, ryzem i sosem pomidorowym; ziemniaki; suréwka z
kiszonych ogérkéw i pomidoréw, z cebulg (1, 3, 10)
drugie danie wegetarianskie: klopsiki warzywne z ryzem w sosie pomidorowym; ziemniaki;
suréwka z kiszonych ogoérkéw i pomidoréw, z cebulg (1, 3,9, 10)
deser: jabtko
nap@j: woda mineralna z cytryna
podwieczorek: sok; snacki kukurydziane Sante

czwartek 24.04

$niadanie: kanapka z 1/2 butki z ziarnem, ogorek, papryka; marchewka do chrupania; herbata
owoCowa; jajecznica na masle (7)
zupa: krem z dyni (9)
drugie danie: gyros z kurczaka; sos tzatziki; ryz; suréwka z kapusty pekinskiej z ogorkiem i
papryka z pestkami stonecznika (7)
drugie danie wegetarianskie: gyros z tofu; ryz; suréwka z kapusty pekinskiej z ogorkiem i
papryka z pestkami stonecznika (6)
deser: jogurt naturalny z musem truskawkowym
napéj: sok; woda mineralna
podwieczorek: przekgska z suszonych jabtek Crispy Natural; sok

pigtek 25.04
$niadanie: ptatki kukurydziane z mlekiem; kanapka z pieczywa razowego z satatg, szynka
drobiowg i pomidorem; ogérek do chrupania; herbata z cytryng (1, 7, 10)
zupa: ogérkowa (7, 9)
drugie danie: makaron z serem i truskawkami z jogurtem; satatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: makaron z serem i truskawkami z jogurtem; satatka owocowa (1,
3,7)
deser: wafel ryzowy
nap@j: woda mineralna z cytryna
podwieczorek: jogurt owocowy; wafle ryzowe z polewg malinowg Sante (7)



