poniedziatek 20.01
$niadanie: kasza manna na mleku; tost petnoziarnisty z serem mozzarella, sos pomidorowy;
rzodkiewka do chrupania; kakao (1, 7)
zupa: jarzynowa (7, 9)
drugie danie: makaron z kurczakiem, natkg pietruszki i sosem smietanowym; bukiet warzyw
drugie danie wegetarianskie: makaron z brokutami w sosie Smietanowymi; bukiet warzyw
deser: ciasto domowe (1, 3, 7)
napé6j: woda mineralna z cytryna
podwieczorek: mleko smakowe; biszkopty (7)

wtorek 21.01
$niadanie: kasza manna z musem truskawkowym; kanapka z 1/2 butki z szynka, satatg lodowg i
papryka ; warzywa do chrupania; kakao (1, 7)
zupa: z soczewicy (9)
drugie danie: kluski leniwe z tartg butkg i mastem; satatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: kluski leniwe z tartg butkg i mastem; satatka owocowa (1, 3, 7)
deser: kisiel
napéj: woda mineralna z cytryna
podwieczorek: sok; Dobra Kaloria przekgska owocowa (5, 11)

Sroda 22.01
$niadanie: jajecznica z 1 jajka na masle; kanapka z pieczywa razowego, ogorek, papryka ;
warzywa do chrupania; herbata z cytryng; kakao (1, 3, 7)
zupa: brokutowa (7, 9)
drugie danie: klopsik wieprzowo-drobiowy; sos pieczeniowy; kasza bulgur; buraczki na ciepto (1,
3,7)
drugie danie wegetarianskie: medalion z kaszy jaglanej, ze szpinakiem i ziarnami stonecznika;
kasza bulgur; buraczki na ciepto (1, 3, 7)
deser: owoc
napéj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: banan; sok

czwartek 23.01
$niadanie: kanapka z 1/2 butki z mastem, satatg, kietbasg zywieckg i ogorkiem ; crunchy z
owocami na mleku bez laktozy; rzodkiewka do chrupania; kakao; herbata z cytryng (1, 5, 7, 11)
zupa: rosét z makaronem i marchewka (1, 3, 9)
drugie danie: filet z indyka panierowany; ryz; suréwka z tartej marchewki i jabtek (1, 3, 10)
drugie danie wegetarianskie: tortellini z serem ricotta w sosie szpinakowym; suréwka z tartej
marchewki i jabtek (1, 7)
deser: wafel ryzowy
napdj: sok; woda mineralna
podwieczorek: Fit ciastka zbozowe z kakao Sante; sok

pigtek 24.01
$niadanie: zupa mleczna; tost petnoziarnisty z serem mozzarella, sos pomidorowy; warzywa do
chrupania; herbata malinowa (1, 3, 7)
zupa: krem z pieczonych warzyw (9)
drugie danie: filet z mintaja panierowany; suréwka z kiszonej kapusty, z marchewka i jabtkiem;
ziemniaki (1, 3, 4)
drugie danie wegetarianskie: placki z tartej dyni z marchewka; dip pietruszkowy; suréwka z
kiszonej kapusty, z marchewka i jabtkiem (1, 3, 7)
deser: galaretka
napaéj: napdj z zielonej herbaty i cytruséw; woda mineralna
podwieczorek: sok Vitamini Tymbark; popcorn© 2025 Aplikacja P.S.A



