poniedziatek 17.03
$niadanie: kanapka z 1/2 butki z mastem, satatg, poledwicg sopocka i ogérkiem; warzywa do
chrupania; kakao; zupa mleczna (1, 3, 7)
zupa: pieczarkowa (1, 7, 9)
drugie danie: makaron z musem truskawkowym z biatym serem i jogurtem naturalnym; satatka
owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: makaron z musem truskawkowym z biatym serem i jogurtem
naturalnym; satatka owocowa (1, 3, 7)
deser: wafel ryzowy
napéj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: sok; baton kakaowy Flips Sante

wtorek 18.03
$niadanie: domowa zapiekanka z serem mozzarella i szynkg, z sosem pomidorowo-bazyliowym;
warzywa do chrupania; herbata owocowa; ptatki kukurydziane z mlekiem (1, 7)
zupa: z fasolkg szparagowa
drugie danie: pierogi z miesem, z wody; bukiet warzyw (1, 3)
drugie danie wegetarianskie: pierogi wegetarianskie; bukiet warzyw (1, 3)
deser: jabtko
napéj: woda mineralna z cytryng
podwieczorek: jogurt owocowy; ciasto domowe (1, 3, 7)

$roda 19.03
$niadanie: frankfurterka z wody, sos pomidorowy; kanapka z pieczywa razowego, pomidor,
rzodkiewka; warzywa do chrupania; kakao (1, 7, 10)
zupa: rosét z makaronem i marchewka (1, 3, 9)
drugie danie: piers kurczaka w sosie stodko-kwasnym; ryz; suréwka z tartej marchewki, zananasem
(1)
drugie danie wegetarianskie: makaron ryzowy z sosem stodko-kwasnym; suréwka z tartej
marchewki, z ananasem (9)
deser: galaretka
napaéj: sok; woda mineralna
podwieczorek: wafle ryzowe z polewg malinowg Sante; woda mineralna (7)

czwartek 20.03

$niadanie: chatka z mastem i konfiturg owocowa; kanapka z 1/2 butki grahamki satatg, serem zottym i
papryka; warzywa do chrupania; mleko; owsianka na mleku (1, 7)
zupa: krupnik (1, 9)
drugie danie: rumsztyk wieprzowy ; ziemniaki; suréwka z kiszonych ogérkéw i pomidoréw, z cebulg (3,
10)
drugie danie wegetarianskie: medalion z kaszy jaglanej, ze szpinakiem i ziarnami stonecznika;
ziemniaki; suréwka z kiszonych ogoérkéw i pomidoréw, z cebulg (3, 10)
deser: jogurt naturalny z musem truskawkowym
napéj: woda mineralna
podwieczorek: chrupki kukurydziane Sante; mus owocowy Musiak Sante 100 ml

pigtek 21.03
$niadanie: jajecznica na masle; kanapka z 1/2 butki pszennej z mastem; warzywa do chrupania;
herbata owocowa (1, 7)
zupa: ogoérkowa (7, 9)
drugie danie: filet z mintaja panierowany; suréwka z kiszonej kapusty, z marchewkga i jabtkiem; ryz (1,
3,4)
drugie danie wegetarianskie: ryz z jabtkami, ze Smietang; suréwka z tartej marchewki z jabtkiem (7)
deser: ciastko z ziarnami stonecznika (1, 8)
napdj: herbata owocowa; woda mineralna z cytryng
podwieczorek: snacki kukurydziane Sante; woda mineralna
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