poniedziatek 17.02
$niadanie: ptatki kukurydziane z jogurtem naturalnym; kanapka z 1/2 butki grahamki satatg,
serem zo6ttym i papryka; ogorek do chrupania; mleko (1, 7)
zupa: zurek (1,7, 9)
drugie danie: makaron z sosem bolognese; suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem i papryka z
pestkami stonecznika (1, 3)
drugie danie wegetarianskie: makaron z sosem z pomidoréw pelati z ziotami; suréwka z
kapusty pekinskiej z ogérkiem i papryka z pestkami stonecznika (1, 3, 9)
deser: ciastka z pestkami dyni
napéj: woda mineralna z cytryna
podwieczorek: baton kakaowy Flips Sante; sok

wtorek 18.02
$niadanie: paréwka z wody, sos pomidorowy; kanapka z pieczywa razowego, pomidor,
rzodkiewka; ogorek do chrupania; herbata z cytryng (1, 10)
zupa: zacierkowa (1, 3, 9)
drugie danie: odwrdcone gotgbki warzywne z ryzem z sosem pomidorowym ; ziemniaki; suréwka
z kiszonych ogorkéw, pomidordw i cebuli (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: klopsiki warzywne z ryzem w sosie pomidorowym; ziemniaki;
suréwka z kiszonych ogoérkéw, pomidoréw i cebuli (1, 3,7, 9)
deser: owoc
nap@j: woda mineralna z cytryna
podwieczorek: sok; snacki kukurydziane Sante

Sroda 19.02
$niadanie: zupa mleczna; tost petnoziarnisty z szynkg i serem mozzarella, sos pomidorowy;
warzywa do chrupania; herbata z cytryng (1, 3, 7)
zupa: ogoérkowa (7, 9)
drugie danie: kopytka z musem owocowym; satatka owocowa (3)
drugie danie wegetarianskie: kopytka z musem owocowym; satatka owocowa (3)
deser: kisiel
napéj: woda mineralna
podwieczorek: mleko smakowe; biszkopty (7)

czwartek 20.02

$niadanie: kanapka z 1/2 butki z ziarnem, ogorek, papryka; marchewka do chrupania; herbata
OWOCOWa; jajecznica na masle (7)
zupa: ryzanka (7, 9)
drugie danie: gyros z kurczaka; sos tzatziki; kasza bulgur; suréwka colestaw (1,3,7)
drugie danie wegetarianskie: ratatoille warzywne z soczewicg; kasza bulgur; suréwka colestaw
(1,39
deser: ciasto domowe
napaj: sok; woda mineralna
podwieczorek: przekgska z suszonych jabtek Crispy Natural; sok

pigtek 21.02
$niadanie: kanapka z 1/2 butki z szynkg, satatg lodowg i papryka ; warzywa do chrupania; kakao;
owsianka na mleku (1, 7)
zupa: jarzynowa (1, 3, 9)
drugie danie: filet z mintaja panierowany; ryz; suréwka z tartej marchewki, z jabtkiem (1, 3, 4)
drugie danie wegetarianskie: ryz z jabtkami, ze Smietang; suréwka z tartej marchewki i jabtek
(7)
deser: wafel ryzowy
napéj: herbata owocowa; woda mineralna z cytryng
podwieczorek: popcorn; drugie sniadanie mus © 2025 Aplikacja P.S.A



