poniedziatek 16.09
Sniadanie: kanapka z 1/2 butki z satatg, kietbasg zywieckg i ogérkiem ; rzodkiewka do chrupania;
herbata z cytryng; mleko; zupa mleczna (1, 3, 7)
zupa: zurek (1, 7, 9)
drugie danie: kotlet mielony; ryz; fasolka szparagowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: placki z tartej cukinii i marchewki; fasolka szparagowa (1, 3, 7)
deser: owoc
napdj: sok; woda mineralna
podwieczorek: serek waniliowy ; chrupki kukurydziane bananowe Sante (7)
wtorek 17.09
$niadanie: owsianka na mleku z bananami; kanapka z 1/2 butki grahamki satatg, serem zottym i
papryka; marchewka do chrupania; herbata owocowa (1, 7)
zupa: krem z dyni (9)
drugie danie: kotlet schabowy; ziemniaki; suréwka z biatej kapusty z marchewka (1, 3, 10)
drugie danie wegetarianskie: racuchy z gotowanych ziemniakéw z duszonymi warzywami;
suréwka z biatej kapusty z marchewka (1, 3, 10)
deser: budyn (7)
napéj: sok; woda mineralna
podwieczorek: Granola baton owsiany z czekoladg; sok
$roda 18.09
$niadanie: kasza manna na mleku; chatka z konfiturg owocows ; herbata z cytryng (1, 7)
zupa: jarzynowa (7, 9)
drugie danie: makaron z kurczakiem, z sosem z pomaranczowych warzyw ; suréwka z czerwonej
kapusty z jabtkiem
drugie danie wegetarianskie: makaron z sosem z pomaranczowych warzyw; suréwka z
czerwonej kapusty z jabtkiem
deser: ciasto domowe (1, 3, 7)
napo6j: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: winogrona; herbatniki maslane
czwartek 19.09
$niadanie: parowka z wody, sos pomidorowy; kanapka z pieczywa razowego z mastem, ogérek,
papryka; warzywa do chrupania; herbata z cytryng; kakao (1, 7, 10)
zupa: zacierkowa (1, 3, 9)
drugie danie: udzik z kurczaka z rozmarynem; ziemniaki; suréwka z tartych buraczkéw z jabtkiem
drugie danie wegetarianskie: tortilla z warzywami i falafelem; suréwka z tartych buraczkéw z
jabtkiem (1, 7)
deser: kisiel
napdj: sok; woda mineralna
podwieczorek: mus owocowy Musiak Sante 100 ml; biszkopty
piatek 20.09
$niadanie: jajecznica na masle; kanapka z 1/2 butki pszennej z mastem; warzywa do chrupania;
herbata z cytryna (1, 7)
zupa: ogorkowa (7, 9)
drugie danie: racuchy z tartymi jabtkami z cukrem pudrem (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: racuchy z tartymi jabtkami z cukrem pudrem; satatka owocowa (1,
3.7)
deser: galaretka
napdéj: napdj z zielonej herbaty i cytruséw; woda mineralna
podwieczorek: snacki kukurydziane Sante; sok

© 2024 Aplikacja P.S.A



