poniedziatek 14.10
$niadanie: ptatki kukurydziane z jogurtem naturalnym; kanapka z 1/2 butki z mastem, satatg,
poledwicg sopockg i ogorkiem; marchewka do chrupania; herbata z cytryng; kakao (1, 7)
zupa: jaglanka ( 9)
drugie danie: pulpecik w sosie pomidorowym; ziemniaki; bukiet warzyw (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: placki tartej cukinii i marchewki; bukiet warzyw (1, 3, 7)
deser: wafel ryzowy
napéj: woda mineralna
podwieczorek: baton Ba Bakalland ; sok (5, 7, 11)

wtorek 15.10
s$niadanie: zupa mleczna; kanapka z 1/2 butki grahamki satata, serem zéttym i papryka; papryka do
chrupania; herbata z cytryna (1, 3, 7)
zupa: barszcz ukrainski (7, 9)
drugie danie: piers kurczaka pieczona; dip koperkowy; kasza peczak, bulgur i soczewica; surowka z
tartej marchewki i jabtek (1, 7)
drugie danie wegetarianskie: tortellini z serem ricotta w sosie szpinakowym; suréwka z tartej
marchewki i jabtek (1, 7)
deser: budyn (7)
napéj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: baton frupp; sok

$roda 16.10
$niadanie: tost petnoziarnisty z szynka i serem mozzarella, sos pomidorowy; rzodkiewka do
chrupania; herbata z cytryna; kakao (1, 7)
zupa: szczawiowa 7, (9)
drugie danie: racuchy z tartymi jabtkami z cukrem pudrem; satatka owocowa (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: racuchy z tartymi jabtkami z cukrem pudrem; satatka owocowa (1, 3, 7)
deser: ciastko z ziarnami stonecznika (1, 8)
napéj: woda mineralna z cytryng
podwieczorek: woda mineralna; ciastka owsiane z zurawing Sante (1, 5, 11)

czwartek 17.10

$niadanie: crunchy z owocami z jogurtem naturalnym; kanapka z pieczywa razowego z pasztetem i
pomidorem, ogdérek kwaszony; chatka z mastem i konfiturg owocowa; herbata z cytryna; kakao (1, 5, 7,
10, 11)
zupa: zalewajka (1, 9, 10)
drugie danie: bitka wieprzowa w sosie wtasnym; kasza gryczana; buraczki na ciepto (1, 7)
drugie danie wegetarianskie: curry z ciecierzycy z warzywami; kasza gryczana; buraczki na ciepto (1,
7,9,10)
deser: jabtko
napéj: sok; woda mineralna
podwieczorek: sok Vitamini Tymbark; popcorn

pigtek 18.10
$niadanie: jajecznica z 1 jajka na masle; kanapka z pieczywa razowego, pomidor, rzodkiewka; jabtko;
herbata z cytryng; kakao (1, 3, 7)
zupa: pomidorowa z ryzem (7, 9)
drugie danie: paluszki rybne z fileta z mintaja w kukurydzianej panierce; ziemniaki; suréwka z kiszonej
kapusty, z marchewka i jabtkiem (1, 3, 4)
drugie danie wegetarianskie: nalesniki z duszong cukinig i serem feta; dip koperkowy; suréwka z
kiszonej kapusty, z marchewka i jabtkiem (1, 3, 7)
deser: ciasto domowe (1, 3, 7)
napéj: napgj z zielonej herbaty i cytruséw; woda mineralna
podwieczorek: herbatniki ; sok
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