Jadłospis Dyżur zerówkowy
	Poniedziałek, 14 sierpnia

	śniadanie
	płatki z jogurtem, kanapka z masłem, żółtym serem i pomidorem   1,7

	zupa
	ogórkowa z ziemniakami     7,9

	drugie danie
	kotlet mielony, ziemniaki  1,3

	warzywa
	kapusta pekińska z pomidorami i kukurydzą

	napój
	kompot

	deser
	kisiel 

	
	

	podwieczorek
	mus owocowy, wafel ryżowy

	Wtorek, 15 sierpnia

	śniadanie
	

	zupa
	

	drugie danie
	

	warzywa
	

	napój
	

	deser
	

	
	

	podwieczorek
	

	Środa, 16 sierpnia

	śniadanie
	parówka z keczupem, bułka z masłem, papryka, herbata 1,7,10

	zupa
	kapuśniak z ziemniakami   9

	drugie danie
	pierś kurczaka panierowana w otrębach, ziemniaki 1,3

	warzywa
	surówka z tartych buraków z jabłkiem

	napój
	sok

	deser
	budyń 7

	
	

	podwieczorek
	snacki kukurydziane, sok

	Czwartek, 17 sierpnia

	śniadanie
	owsianka na mleku, chałka z masłem i konfiturą owocową, herbata 1,7

	zupa
	krupnik z ziemniakami  9

	drugie danie
	makaron bolognese z mięsem wieprzowo-cielęcym 1

	warzywa
	surówka z białej kapusty z ogórkiem kwaszonym

	napój
	herbata malinowa

	deser
	kruche ciastko 1,7

	
	

	podwieczorek
	 sok  Vitamini, herbatniki 1,7

	Piątek, 18 sierpnia

	śniadanie
	musli z jogurtem, kanapka z jajkiem, pomidorem i papryką, kakao 1,3,7

	zupa
	jarzynowa z ziemniakami 7,9

	drugie danie
	kluski leniwe z bułką tartą i masłem 1,3,7

	warzywa
	surówka z marchewki z jabłkiem

	napój
	herbata z cytryną

	deser
	owoc

	
	

	podwieczorek
	jogurt pitny, chrupki kukurydziane bananowe 7

	Poniedziałek, 21 sierpnia

	śniadanie
	jajecznica, kanapka z masłem, ogórek, papryka, herbata z cytryną 1,3,7

	zupa
	zacierkowa z ziemniakami 1,9

	drugie danie
	gulasz wieprzowy, kasza 1

	warzywa
	ogórek kwaszony

	napój
	kompot

	deser
	jogurt z musem truskawkowym  7

	
	

	podwieczorek
	ciastka owsiane z kokosem i gorzką czekoladą, woda mineralna 1,7

	Wtorek, 22 sierpnia

	śniadanie
	kasza manna na mleku, kanapka z kiełbasą żywiecką, pomidorem i ogórkiem, kakao  1,7

	zupa
	pomidorowa z ziemniakami1,7,9

	drugie danie
	makaron z truskawkami i serem w sosie śmietanowym 1,7

	warzywa
	sałatka owocowa

	napój
	sok

	deser
	galaretka

	
	

	podwieczorek
	drugie śniadanie mus, biszkopty  1

	Środa, 23 sierpnia

	śniadanie
	lane kluski na mleku, tost, herbata  1,3,7

	zupa
	kalafiorowa z ziemniakami  1,7,9

	drugie danie
	pierogi z mięsem i okrasą  1

	warzywa
	surówka z marchewki z jabłkiem

	warzywa
	woda mineralna

	deser
	owoc

	
	

	podwieczorek
	wafle ryżowe w polewie malinowej, sok  7

	Czwartek, 24 sierpnia

	śniadanie
	musli z mlekiem, kanapka z pastą jajeczną i pomidorem, herbata 1,3,7

	zupa
	rosół z makaronem  1,9

	drugie danie
	klopsy z ryżem i natką pietruszki w sosie koperkowym, ziemniaki 7,9

	napój
	herbata malinowa

	warzywa
	colesław 7

	deser
	ciasto domowe   1,3,7

	
	

	podwieczorek
	FIT ciastka zbożowe z kakao, sok  1,7

	Piątek, 25 sierpnia

	śniadanie
	naleśniki z  konfiturą owocową, kakao  1,3,7

	zupa
	krem z dyni  7,9

	drugie danie
	paluszki rybne w kukurydzianej panierce, ziemniaki

	warzywa
	surówka z kapusty kiszonej i marchewki

	napój
	kompot

	deser
	budyń  7

	
	

	podwieczorek
	mleko smakowe, herbatniki  1,7


	Poniedziałek, 28 sierpnia

	śniadanie
	parówka z wody, kanapka z masłem, rzodkiewką i papryką, herbata owocowa  1,7,10

	zupa
	grochowa z ziemniakami 9

	drugie danie
	filet z kurczaka w sosie pieczarkowym, ryż  7,

	warzywa
	bukiet warzyw gotowanych na parze

	napój
	kompot

	deser
	ciastko 1,7

	
	

	podwieczorek
	banan, ciastko 1,7

	Wtorek, 29 sierpnia

	śniadanie
	zupa mleczna,  kanapka sałatą, salami, papryką i ogórkiem, kakao 1,7

	zupa
	koperkowa z ryżem  9

	drugie danie
	kotlet schabowy, ziemniaki  1,3,7

	warzywa
	surówka z buraków 

	napój
	sok

	deser
	galaretka

	
	

	podwieczorek
	ciasto domowe, sok  1,3,7

	Środa, 30 sierpnia

	śniadanie
	owsianka na mleku, kanapka z pasztetem , ogórkiem,rzodkiewką, herbata  1,7,10

	zupa
	barszcz czerwony z ziemniakami 7,9

	drugie danie
	pierogi z białym serem, bita śmietana  1,3,7

	warzywa
	sałatka owocowa

	warzywa
	woda mineralna

	deser
	kisiel

	
	

	podwieczorek
	snacki kukurydziane SANTE, sok

	Czwartek, 31 sierpnia

	śniadanie
	jajecznica, ogórek, bułka z masłem, herbata  1,3,7

	zupa
	pomidorowa z makaronem  1,7,9

	drugie danie
	pieczony kurczak z duszonymi warzywami (papryka, cukinia, bakłażan, pieczarki), ziemniaki

	napój
	kompot

	warzywa
	miks sałat z jogurtem  7

	deser
	budyń  7

	
	

	podwieczorek
	baton BA, woda mineralna  8

	Piątek, 1 września

	śniadanie
	

	zupa
	

	drugie danie
	

	warzywa
	

	napój
	

	deser
	

	
	

	podwieczorek
	


